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Versorgung psychisch kranker
Menschen aus der Region

Die Tagesklinik des Klinikums Fiinfseenland hat einen
bedeutenden Anteil an der Versorgung psychisch
kranker Menschen in unserer Region und ist von Montag
bis Freitag zwischen 9.00 und 16.30 Uhr geéffnet. Die
Therapien von Patienten der Tagesklinik kénnen in
tagesklinikeigenen Rdumen oder in Therapierdumen des
vollstationaren Klinikbereichs stattfinden. Die Therapie-
pléne sind so angepasst, dass stets ausreichend freie
Raume zur Verfugung stehen. Unsere Tagesklinikgruppen
umfassen maximal 10 bzw. 2 x 5 Patienten.

Telefon +49 89 893 58 520

Fax +49 89 893 58 150

Mehr Informationen unter www.klinikum-fuenfseenland.de




Unsere therapeutischen Angebote

e Somatotherapie

o Uberwachung der Medikamente, die bei der Entlassung aus
der vollstationdren Behandlung verordnet wurden

e Gegebenenfalls Neueinstellung und Umstellung der
Medikation

e Gymnastik und Physiotherapie

e Psychotherapie (verhaltenstherapeutisch orientiert)

e Selbsthilfegruppen fir Abhéngige

e Gruppe fur Angehdrige von psychisch Kranken

e Korperbezogene Therapien (Autogenes Training,
PMR, Yoga, Qigong)

e Musiktherapie

e Kunsttherapie

e Ergotherapie

¢ Einzelgesprache

* Psychologische Gruppentherapien

e Beratungsgesprache fur Suchtkranke

e Beratungsgesprache durch Sozialpddagogen

e Beratung von Angehérigen durch Arzte und Therapeuten

¢ Hilfe bei behdrdlichen Problemen

e Kontaktaufnahme mit dem Arbeitgeber auf Wunsch des Patienten




Tagesprogramm in
entspannter Atmosphare

Die psychiatrische Tagesklinik des Klinikums Finfseen-
land befindet sich in einem ruhigen Seitenflligel des
Klinikgebaudes. Den Patienten stehen auch ein groBer
gepflegter Garten im Innenhof und ein heller gemdutlich
eingerichteter Aufenthaltsraum zur Verfligung, in dem
einige der verschiedenen Einzel- und Gruppenaktivi-
taten sowie das gemeinsame Essen stattfinden. In
jedem Fall ist das vielschichtige Tagesprogramm
immer auf die jeweiligen Bedurfnisse des Einzelnen
zugeschnitten und kann gegebenenfalls mehrere
Wochen andauern.

Mehr Informationen unter www.klinikum-fuenfseenland.de




Die Klinikum Flinfseenland Gauting GmbH ist eine vollver-
sorgende Fachklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie.
Dabei bieten wir ein breites Angebot an Therapien und
psychiatrischen Behandlungen nach modernsten Stan-
dards und den gangigen Leitlinien.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medizinisch-
therapeutischen Bereich sowie in der Verwaltung und
Gesamtorganisation gewahrleisten ein hohes MaB an
Qualitat. Wir geben unseren qualifizierten Beschaftigten
die nétigen Mittel und Kompetenzen an die Hand, damit
sie unseren Patienten differenzierte und auf sie abge-
stimmte Therapien anbieten kdnnen.

Neben seiner fachlichen Qualifikation zeichnet sich unser
Team aus Arzten, Therapeuten und Pflegekréaften durch
ausgepragte soziale Kompetenzen und interdisziplindre
Denkweisen aus. Oberstes Ziel unserer therapeutischen
Bemihungen ist es, das Befinden unserer Patientinnen
und Patienten rasch zu verbessern.
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Telefon Zentrale +49 89 89358 0

Fax Verwaltung
und arztl. Leitung  +49 89 89358 151

info@klinikum-fuenfseenland.de
www.klinikum-fuenfseenland.de



