
Tagesklinik 
Fester Bestandteil der Vollversorgung



                  Versorgung psychisch kranker  
Menschen aus der Region  

Die Tagesklinik des Klinikums Fünfseenland hat einen  
bedeutenden Anteil an der Versorgung psychisch  
kranker Menschen in unserer Region und ist von Montag 
bis Freitag zwischen 9.00 und 16.30 Uhr geöffnet. Die 
Therapien von Patienten der Tagesklinik können in  
tagesklinikeigenen Räumen oder in Therapieräumen des 
vollstationären Klinikbereichs stattfinden. Die Therapie-
pläne sind so angepasst, dass stets ausreichend freie 
Räume zur Verfügung stehen. Unsere Tagesklinikgruppen 
umfassen maximal 10 bzw. 2 x 5 Patienten.

Besonders geeignet ist das Angebot unserer  
Tagesklinik bei psychischen Erkrankungen in  
folgenden Fällen:

•	 Für Menschen, bei denen eine vollstationäre  
Behandlung aus verschiedenen Gründen nicht  
infrage kommt

•	 Zur Tagesstrukturierung und Belastbarkeitsprüfung

•	 Im Anschluss an einen stationären Aufenthalt bei 
noch unzureichender Stabilität für eine ambulante 
Weiterbehandlung

•	 Zur Unterstützung bzw. für einen Wiedereinstieg  
ins Berufsleben 

Telefon	 +49 89 893 58 520 
Fax    	 +49 89 893 58 150 

Mehr Informationen unter www.klinikum-fuenfseenland.de



Unsere therapeutischen Angebote

•	 Somatotherapie

•	 Überwachung der Medikamente, die bei der Entlassung aus  
der vollstationären Behandlung verordnet wurden 

•	 Gegebenenfalls Neueinstellung und Umstellung der  
Medikation

•	 Gymnastik und Physiotherapie

•	 Psychotherapie (verhaltenstherapeutisch orientiert)

•	 Selbsthilfegruppen für Abhängige

•	 Gruppe für Angehörige von psychisch Kranken

•	 Körperbezogene Therapien (Autogenes Training,  
PMR, Yoga, Qigong)

•	 Musiktherapie

•	 Kunsttherapie

•	 Ergotherapie

•	 Einzelgespräche

•	 Psychologische Gruppentherapien

•	 Beratungsgespräche für Suchtkranke

•	 Beratungsgespräche durch Sozialpädagogen

•	 Beratung von Angehörigen durch Ärzte und Therapeuten

•	 Hilfe bei behördlichen Problemen

•	 Kontaktaufnahme mit dem Arbeitgeber auf Wunsch des Patienten



                  Tagesprogramm in  
entspannter Atmosphäre

Die psychiatrische Tagesklinik des Klinikums Fünfseen- 
land befindet sich in einem ruhigen Seitenflügel des 
Klinikgebäudes. Den Patienten stehen auch ein großer 
gepflegter Garten im Innenhof und ein heller gemütlich 
eingerichteter Aufenthaltsraum zur Verfügung, in dem 
einige der verschiedenen Einzel- und Gruppenaktivi-
täten sowie das gemeinsame Essen stattfinden. In  
jedem Fall ist das vielschichtige Tagesprogramm 
immer auf die jeweiligen Bedürfnisse des Einzelnen  
zugeschnitten und kann gegebenenfalls mehrere  
Wochen andauern. 

Mehr Informationen unter www.klinikum-fuenfseenland.de



Das Klinikum Fünfseenland Gauting
Die Klinikum Fünfseenland Gauting GmbH ist eine vollver-
sorgende Fachklinik für Psychiatrie und Psychotherapie. 
Dabei bieten wir ein breites Angebot an Therapien und  
psychiatrischen Behandlungen nach modernsten Stan- 
dards und den gängigen Leitlinien. 

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medizinisch- 
therapeutischen Bereich sowie in der Verwaltung und  
Gesamtorganisation gewährleisten ein hohes Maß an  
Qualität. Wir geben unseren qualifizierten Beschäftigten  
die nötigen Mittel und Kompetenzen an die Hand, damit  
sie unseren Patienten differenzierte und auf sie abge- 
stimmte Therapien anbieten können. 

Neben seiner fachlichen Qualifikation zeichnet sich unser 
Team aus Ärzten, Therapeuten und Pflegekräften durch  
ausgeprägte soziale Kompetenzen und interdisziplinäre 
Denkweisen aus. Oberstes Ziel unserer therapeutischen  
Bemühungen ist es, das Befinden unserer Patientinnen 
und Patienten rasch zu verbessern.




